Trodeln mit-kinden-lernen.ch Zusammengefasst von Viviane Dyck

Trodeln - Konzentriertes Arbeiten fordern

Quelle: Folien von Fabian Grolimund

Hausaufgabenzeit begrenzen

\ » Richtlinie: 10 Minuten pro Schuljahr

. : » Zusammenarbeit Eltern-Lehrperson

» Ziel: Kurze, konzentrierte
~ Arbeitseinheiten anstatt Konflikte

Was Kinder Uber das Lernen lernen...

Das Begrenzen der Hausaufgabenzeit und regelmassige
Pausen fihren dazu, dass das Kind:

» Wieder das Ziel entwickelt, wahrend der
Hausaufgabenzeit voran zu kommen

» Lernt, die aktuelle Konzentration einzuschatzen und
- sich rechtzeitig kurz zu erholen

» Lernt, klar zwischen Arbeitszeit und Freizeit zu trennen
und sich keine Pausen zu _stehlen”

Wieder geniigend Zeit hat fir andere Aktivititen

Konzentrationsspanne beachten

» Kurzere Konzentrationsspanne von Kindern beachten
» Kurze Lerneinheiten, unterbrochen von kurzen Pausen

Durchschnittliche Konzentrationszeit von Kindern:

{
57 3dhrige | 7-10J3hrige | 10-12 Jahrige |

15Minuten 20 Minuten 25 Minuten 30 Minuten (%

Pausen

» Trampolin hapfen

» Ein Glas Saft trinken ]

» Aufs Klo gehen e
» Bewusst ein Lied héren

* Etc.

Kurze Aktivitaten (5 Minuten): 1
A/

=>» Hier noch ein interessanter Artikel:
https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/mein-kind-trodelt



https://www.fritzundfraenzi.ch/erziehung/elternbildung/mein-kind-trodelt

